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ШРИ ЛАНКА
Siddhalepa Ayurveda Resort
ВЫЛЕТЫ ЕЖЕДНЕВНО С 01.05.14 ПО 30.10.14
Продолжительность от 6 до 21 дня
Отель Siddhalepa Ayurveda 3* находится в курортном районе Кулатара, на юго-западном побережье Шри-Ланки. Отель расположен в курортном городе Ваддува, непосредственно на берегу Индийского океана. Расположен в  30 км от Коломбо, в 2 часах езды от аэропорта.
Центр Аюрведа

Для достижения индивидуального комплекса лечения Сиддалепа составила лечебные программы по детоксикации, антистрессу, очищению, контролю за весом и общему укреплению здоровья. Эти программы были составлены по спецефическим требованиям. Под руководством докторов-специалистов доступны традиционные программы Панчакарма.

О Центре Аюрведа

Курорт предоставляет комнаты для консультаций, лечения, а так же сауну и собственную лабораторию для проведения анализов. К вашим услугам массажи с использованием специальных масел и порошков, Широда массаж, стим ванны, обтирание, лечение маслами, чистка лица с использованием трав, а так же вы можете расслабиться в ванне, сделанной из гранита ручной работы, с добавлением в воду лечебных трав.

Опытные доктора

Вы будете проконсультированы хорошо известными докторами с большим опытом работы и так же докторами-специалистами из больницы Сиддалепа.

Обученные терапевты
Наши терапевты хорошо обучены по всем лечебным процедурам врачами-консультантами из больницы Сиддалепа Аюрведа - первой Аюрведа больницы в Шри-Ланке.

Традиционная медицина Аюрведик
В оздоровительном курорте Сиддалепа используют препараты собственного изготовления, соответствующие международным стандартам ISO 9001, ISO 14001 и GMP. Эти препараты экспортируются в более чем 40 стран мира.

Йога и медитация
На фоне лечения растительными препаратами у вас будет возможность обучиться йоге и медитации, которые преподаются на курорте опытными инструкторами в его гармоничной окружающей среде.

Специальное Аюрведик меню
В течение оздоровительного курса ваша диета очень важна. Блюда в меню Аюрведик готовятся с учетом укрепления здоровья и по рекомендациям докторов.

Основы Аюрведы для повышения знаний
Основной курс Аюрведы, самой древней системы по укреплению здоровья, будет представлен в программе, разработанной группой специалистов Аюрведы.
Процедуры:
	Нейтролизация или детоксификация
	для нейтролизации и выведения токсинов..

	Очищение
	прием слабительного для очищения желудка.

	Контроль за весом
	специальные лекарственные препараты и диеты, прописанные на определенном этапе лечения.

	Улучшение иммунитета
	прием лекарств определенное количество дней.

	Йога
	йога Асанас, Пранаяша и медитация Бавана преподаются опытными преподавателями

	Специфические лекарственные средства

	специфическое лечение, которое является нетоксичным и проверенным временем, предписано компетентными докторами для незначительных и несложных нарушений. Для лечения тяжелых заболеваний больница Аюрведа Сиддалепа применяет госпитализацию


Пациенты обязаны строго соблюдать инструкцию до, во время и после окончания курса лечения!

Терапии:

Общий массаж тела

Делается с различными видами масел в зависимости от телосложения ( то есть Ватта, Питта и Капха). Массаж тела представляет собой последовательность поглаживающих и стимулирующих движений, сочетание которых помогает достичь гормоничного состояния расслабления и придает новые силы. Массаж восстанавливает обменные процессы в организме, улучшает тонус мышц, делает кожу упругой и эластичной, снимает напряжение и боли.

Массаж головы

Когда струи теплого масла стeкают на определенные точки головы, оно проникает в кожу через корни волос. Это питает, укрепляет и увлажняет корни волос и кожу, предотвращая выпадение волос и преждевременное седение. Это улучшает кровообращение, вызывая ощущение удовольствия и расслабленния. Это влияет на весь организм, восстанавливая нарушенные физиологические процессы.

Пицичил

Пицичил - это специальная форма массажа, которая включает в себя непрерывное покапывание теплого масла на тело пациента и растирание его массажистом легкими похлопываниями. Это проводится под медицинским наблюдением, обычно прописывается для омоложения и при слабом здоровье, а так же при ревматизме и параличе.

Массаж лица и лицевые пакеты
 

Свежее и сияющее лицо означает что вы прекрасно выглядите и уверены в себе. Лицо - это не только зеркало души, но и его здоровья. При массаже масло проникает глубоко в ткани, расслабляет мускулы лицa, тонизирует кожу и даже улучшает зрение и нервную систему. Лицевые пакеты более мягки и очень легки в применении. Они способствуют улучшению кровообращения и нормализации обмена веществ, помогают коже дышать и укрепляют ткани и мышцы лица. При их применении кожа дышит лучше чем в маске.

Массаж спины

Массаж выполняется по всей спине вдоль позвоночника и имеет большой расслабляющий эффект,снижая усталость и боль.

Массаж рук

На фалангах пальцев, ладонях и руках находятся биологически активные точки, массаж которых восстанавливает течение внутренней энергии, снимает мышечное напряжение и усталость.

Массаж предплечья

Головные боли,боль в шее и плечах могут быть вызваны напряженностью в предплечье, поэтому такой массаж поможет облегчить эти проблемы.

Массаж ног

Массаж стимулирует кровообращение в ногах, предотвращая варикозное расширение вен и отечность ног. А так же помогает убрать скопление целлюлита и восcтановить состояние кожи.

Удвартана

Лекарственные порошки помогают уменьшить жирность кожи, способствуя здоровому цвету кожи лица, предотвращaют и уменьшают морщины, увлажняя кожу.

Массаж шеи и плеч

Для массажа шеи и плеч применяется специальное масло, чтобы oблeгчить боль, связанную с ежедневным напряжением.

Массаж ступней
Массаж ступней оказывает стимулирующее воздействие на мышцы ног. Он благотворен для всего организма в целом, т.к на подошвенной поверхности находятся нервные окончания, рефлекторно влияющие на органы человека.
Нетра Басти

Означает промывание глаз лечебным маслом. Это древний метод лечения, который помогает снять напряжение в глазных впадинах, являющееся причиной плохого зрения, болей, усталости и землистой кожи. Этот метод лечения используется для улучшения зрения и укрепления нервной системы через глазное яблоко, которое непосредственно соединяется с мозгом. Он так же придает глазам блеск, разглаживает морщины, усиливает глубину восприятия цвета, создает легкость и глубокое чувство удовлетворенности. Ванны из трав, Ванны с лепестками цветов, Кативасти, Широдара.
Внимание все цены в у.е.! Цены указаны за номер за ночь!
	ROOM 
	MEAL
	     PER ROOM PER NIGHT
	CHILD
	PERIOD
	
	
	

	TYPE
	PLAN
	SGL
	DBL
	TPL
	RATE
	 
	
	
	

	Superior
	HB
	79
	108
	N/A
	26
	01.05.2014 - 25.07.2014
	
	
	

	Terrace
	HB
	87
	120
	N/A
	26
	26.07.2014 - 31.10.2014
	
	
	

	Superior
	HB
	85
	116
	N/A
	26
	01.05.2014 - 25.07.2014
	
	
	

	Balcony
	HB
	94
	130
	N/A
	26
	26.07.2014 - 31.10.2014
	
	
	

	Deluxe
	HB
	98
	134
	170
	26
	01.05.2014 - 25.07.2014
	
	
	

	Terrace
	HB
	106
	146
	191
	26
	26.07.2014 - 31.10.2014
	
	
	


Внимание все цены в у.е.! Цены указаны за человека за день!

	Ayurveda Therapy (Ayurveda Therapy Only)
	88$ за чел за день

	Light Ayurveda Therapi 
	59$ за чел за день



Цены включают: 
· Проживание в забронированной категории номеров 

· Ежедневное аюрведическое лечение 

· Питание HB
В стоимость не входит:

· Международный перелет в зависимости от выбранной авиакомпании: 

· Трансфер аэропорт-отель-аэропорт 94$ за машину для 2 чел RT 
· Мед. страхование

· Любые личные расходы (телефонные звонки, услуги прачечной, напитки, мини-бар в номере, чаевые и т.д.)

· Расходы в случае госпитализации или эвакуации и т.д.

· Чаевые и услуги портье

· Прочие услуги(а), не указанные выше
* 1 условная единица = 1$. Оплата производится в рублях по внутреннему курсу компании, равному курсу ЦБ + 2 %, на день оплаты.































